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PROGETTO  DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 

“ INSIEME CON – PER – NELLO SPORT ” 

L’esperienza motoria deve connotarsi come “vissuto positivo”, mettendo in risalto la capacità di fare 

dell’alunno, rendendolo costantemente protagonista …” (dalle Indicazioni Nazionali) 

 
FINALITÀ 

 

Offrire agli alunni  della Scuola Primaria dell’Istituto Comprensivo “ Dante – Galiani “  di San Giovanni 

Rotondo l’opportunità di avvalersi delle competenze degli “allievi-docenti” dell’Istituto “ Maria Immacolata ” 

di San Giovanni Rotondo per consolidare la conoscenza di sé e le proprie potenzialità nella costante 

relazione con gli altri e l’ambiente. 

OBIETTIVI 

 strutturazione dello schema corporeo; 

 controllo della lateralità; 
 organizzazione spazio- temporale; 
 controllo dell’equilibrio (statico – dinamico); 
 coordinazione oculo-manuale; 
 coordinazione oculo-podalica; 
 affinamento delle capacità condizionali (velocità – forza – resistenza – mobilità articolare); 
 sensibilizzazione al controllo posturale; 
 il gioco finalizzato all’avviamento sportivo. 

 

DESTINATARI  

Alunni : classi quarte (B-C-E) e quinte (E-F) della Scuola Primaria dell’Istituto Comprensivo “ Dante – 

Galiani “         di San Giovanni Rotondo 

RISORSE UMANE INTERESSATE 

Alunni dell’ Istituto “Maria Immacolata” di San Giovanni Rotondo: classi terminali degli indirizzi Scienze 
Umane, Economico Sociale, Scienze Sociali. 
Professoresse dell’ Istituto “Maria Immacolata “: Poppa Maria Carmela e Giannuzzi  A. Rita. 
Docenti della Scuola Primaria dell’Istituto Comprensivo “ Dante – Galiani “: Cascavilla Anna (4^B), Ripoli 
Maria Celeste (4^C), Cassano Teodora Lucia (4^E), Cascavilla Isabella ( 5^E), Fiore Maria (5^F). 

 

 

 

 



STRUMENTI 

   

Palestra  della Scuola Primaria “ Dante Alighieri ” 

Materiale disponibile in palestra. 

 

 

MODALITÀ DEGLI  INCONTRI 

  

Gli incontri avranno cadenza quindicinale secondo un calendario concordato da entrambe le parti.  

 

 

REFERENTI DEL PROGETTO 

 

Istituto Comprensivo “ Dante – Galiani ” : Ins. RUSSO Michelina 

Istituto “ Maria Immacolata” : Prof.ssa POPPA Maria Carmela 

 

 

 

 

         San Giovanni Rotondo li, 30.10.2013 

 

 

        Ins. Michelina RUSSO 


