ISTITUTO MAGISTRALE STATALE “M. IMMACOLATA?”
San Giovanni Rotondo

PROGETTO DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

“INSIEME CON - PER - NELLO SPORT ”

DESTINATARI:
e Alunni dell’Istituto “ Maria Immacolata ” di San Giovanni Rotondo, classi
terminali degli indirizzi: Scienze Umane (IVV A) - Economico Sociale ( IV A)
- Scienze Sociali (V A-V B);
e Alunni dell’Istituto Comprensivo “ Dante Alighieri — Galiani “ di San
Giovanni Rotondo, classi terminali.

INSEGNANTI IMPEGNATI:
e Prof.ssa POPPA Maria Carmela; classi Scienze Umane (IV A), Economico
Sociale ( IV A) Scienze Sociali (V A):
e Prof.ssa GIANNUZZI A. Rita: classe Scienze Sociali ( V B)

FINALITA
e Dare agli allievi dell’Istituto “ Maria Immacolata” la possibilita di mettere in
pratica con gli alunni della scuola primaria le proprie esperienze motorie
acquisite nel corso degli anni di studio, Le attivita didattiche si svolgeranno
con lezioni tenute direttamente dagli “allievi-docenti”.
e Gli obiettivi didattici per gli alunni della Scuola Primaria “ Dante Alighieri ”
saranno:
- strutturazione dello schema corporeo;
- controllo della lateralita;
- organizzazione spazio- temporale;
- controllo dell’equilibrio (statico — dinamico);
- coordinazione oculo-manuale;
- coordinazione oculo-podalica;
- affinamento delle capacita condizionali (velocita — forza — resistenza —
mobilita articolare);
- sensibilizzazione al controllo posturale;
- il gioco finalizzato all’avviamento sportivo.

STRUMENTI

e palestra della Scuola Primaria “ Dante Alighieri ”;
e materiale disponibile in palestra.



MODALITA DEGLI INCONTRI
e gli incontri avranno cadenza quindicinale.

COSTO MATERIALE PUBBLICITARIO:
e acquisto magliette partecipanti Euro 200.

PROGETTAZIONE:
e 30o0re Prof.ssa POPPA Maria Carmela — Docente e Referente
classi: Scienze Umane (IV A), Economico Sociale ( 1V A)
Scienze Sociali (V A);
e 10 ore Prof.ssa GIANNUZZI — Docente
classe: Scienze Sociali (V B)

REFERENTI:
Istituto *“ Maria Immacolata” — Prof.ssa POPPA Maria Carmela
Istituto Comprensivo “ Dante Alighieri — Galiani ” - Ins. RUSSO Michelina

San Giovanni Rotondo li, 15.10.2013

Prof.ssa POPPA Maria Carmela



