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Fai caneStro anche a Scuola

IL BASKET: TE LO PRESENTIAMO

Nel 1891, a Springfiled, negli Stati Uniti, dal Prof. James Naismith, k\
che, nel tentativo di trovare un nuovo sport da proporre ai suoi
studenti, disegnava cose strane su fogli di carta che ogni volta
insoddisfatto gettava in un cestino a poca distanza !!!
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UN CAMPO ; 2 CANESTRI . 1PALLONE e - unpo’ di REGOLE
lungo 28 mt . amt3,05 dialtezza . 10 GIOCATORI . da rispettare
largo 15 mt : ma per i bambini : in campo :
" finoa 12 annié pitbasso | 5 per squadra,
(altezza a mt 2,60) - eunpo’ di compagniin

* panchina pronti ad entrare °

La squadra in attacco deve cercare, palleggiando o passandosi la palla, di lanciare
la palla a canestro e, se ci riesce, puo fare:

-3 PnTi [ 2 PunTi SRR 1 PUNTO

se tira da oltre mt da tutte le altre per ogni canestro realizzato quando
6.75 posizioni Larbitro fischia un fallo e il giocatore che lo

ha subito si posiziona sulla linea di tiro

libero per fare 2 o 3 tiri a canestro

desti a cura di Maurizio Cremonini, responsabile Tecnico Minibasket e Scuola per la Federazione Italiana Pallacanestro

1 Il giocatore piti alto di Basket & stato Ali Nashnush, un libico di ... mt 2,49 !

2 Il canestro da piti lontano & stato realizzato nel 2001 da Baron Davis
dei New Orleans Hornets: segno da mt 27 1!l

3 Il Basket & il 3° sport piu diffuso al mondo, dopo il calcio el cricket !!!
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IL BASKET: PROVIAMO A CONOSCERLO MEGLIO

> ASSOLUTAMENTE No, PERO BICOGNA ALLENARS! PER...

Scoprire il segreto di
un bel tiro a canestro,
da fermi o in corsa
(terzo tempo),
perché si possono fare
anche 2 passi di corsa
senza palleggiare prima
di saltare e tirare a
canestro

" Capire limportanza del *
provare a rubare la
palla agli avversari,

controllando il proprio |,

corpo, senza fare fallo /.

Diventare bravia
passare la palla,
con una o 2 mani, :
a un compagno libero /.

o Imparare a palleggiare
con una mano sola per
volta e non correre
tenendola stretta
tra le braccia

ﬁ Per diventare forte, rapido e coordinato
per aiutarti a capire, giocando, quanto siano importanti parole come

(]
AUTONOMIA / RESPONSABILITA'/ COLLABORAZIONE

di Maurizio Cremonini, responsabile Tecnico Minibasket e Scuola per la Federazione Italiana Pallacanestro

ACCOLUTAMENTE Q1 ! C'2il MINIBASKET, dai 5 agli 11 anni.

Gare / Giochi / Partite e tanto divertimento con Istruttori bravi e preparati
che sapranno farti innamorare della palla e del canestro.

EPER LASCUOLAC'E WITBLIC 8 ’ -

%\ g Lo dice la parola, EASY = FACILE EAS‘B ASKET';}"C,LAsJSJ .
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cioe per tutti, per tutta la CLASSE!!! ,

Fai canestro anche a scuola
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